
Газета основана в феврале 1933 года 6+№45 (12007)28 АПРЕЛЯ 2022 ГОДА – ХУЫМГÆНÆНЫ МÆЙ   ЧЕТВЕРГ– ЦЫППÆРÆМ

В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

Все вопросы на контроле

Подготовка кадров для экономики региона

Алагирцы с радостью наблю-
дают позитивные перемены, про-
исходящие в нашем городе. Так, 
работа по озеленению продолжа-
ется на южном въезде в Алагир. 
Здесь, на улице Чабахан Басие-
вой, идет высадка саженцев туи 
колоновидной, хорошо приспо-
собленной к местному климату. 
Вечнозеленые декоративные де-
ревья в количестве 110 единиц 
станут украшением придорожной 
полосы, будут поднимать настро-
ение, радовать глаз проезжа-
ющих. Их польза очевидна и с 
точки зрения экологии: растения 
делают воздух чище, тем самым 
благотворно влияют на здоровье 
человека. 
В рамках благоустройства в 

районе госзаповедника прове-
дена расчистка обочин от кус-

тарника и мелколесья. С исполь-
зованием специализированной 
техники участок площадью более 
1 гектара выровнен, в ближайшее 
время остатки растительности и 
сухостоя будут вывезены. Как от-
метил и.о. главы АМС городского 
поселения Махарбек Толпаров, 
в планах ко Дню Великой Победы 
установление здесь, вдоль трас-
сы, баннеров с фотопортретами 
участников Великой Отечествен-
ной войны. Потому что героев, 
подаривших нам мир и возмож-
ность радоваться жизни, нужно 
знать поименно. 

На фото: высадку саженцев 
туи проводит бригада рабочих по 
озеленению, среди них – Симбад 
Джуссоев и Муртаз Келехсаев.

Фото Артура ЗАНГИЕВА.

Санитарное состояние райо-
на, подготовка к празднованию 
9 Мая, состояние памятников 
погибшим в годы Великой Оте-
чественной войны, реализация 
в районе федерального проек-
та «Формирование комфортной 
городской среды» и другие те-
кущие во просы обсуждались 
на совещании в районной адми-
нистрации, которое провел гла-
ва района Ислам Дзантиев.

Ислам   Дзантиев  напомнил 
участ никам совещания о том, что в 
республике продолжается месяч-
ник по санитарной очистке, бла-
гоустройству и озеленению. Но в 
течение трех недель в районе был 
проведен только один субботник, 
хотя есть настоятельная необхо-
димость в коллективных работах 
по наведению чистоты в городе и 
сельских поселениях. 

– Ответственность за ор-
ганизацию субботников лежит 
на главах поселений, но на сего-
дняшний день очевидны недо-
работки. В частности, на от-
дельных участ ках улиц Коста 
Хетагурова и Комсомольской 
необходимо скосить траву, при-
вести в порядок бордюры вдоль 
дорог и тротуаров, покрасить 
ограждения, – сказал глава 
района.

В районе объявлено голосо-
вание населения за объекты, ко-
торые будут включены в проект 
«Формирование комфортной го-
родской среды» на 2023 год.

– Это комплекс мероприятий, 
направленных на создание усло-
вий для обеспечения благопри-
ятных, безопасных и доступных 
условий проживания населения 
в муниципальных образовани-
ях, – сказал глава АМСУ района 
Герман Гагиев. – На голосова-
ние предложено семь объектов: 
аллея на улице Ленина, детские 
площадки в квартале Энерге-
тиков, на улице Островского и 
Ворошилова в Алагире, сквер в 
селении Дзуарикау, территории 
Домов культуры в селениях Ног-
кау и Црау. Какие три объекта 
будут включены в проект, за-
висит от активности жителей 
района.
О подготовке баннеров с порт-

ретами фронтовиков и состоянии 
памятников погибшим в Великой 
Отечественной войне участников 
совещания проинформировали 
первый заместитель главы АМСУ 
района Роман Гозюмов и совет-
ник главы района Юрий Габуев. 
Работа находится на постоянном 
контроле в администрации, на те-
кущей неделе состоится рабочая 
поездка по поселениям, в которых 

ведется реконструкция памятни-
ков, в том числе на воинских захо-
ронениях. В населенных пунктах 
началась установка баннеров, на 
них будет свыше 350 портретов 
участников войны.
Заместитель председателя Со-

брания представителей района 
Феликс Цогоев обратил внима-
ние руководства района на со-
стояние территории для занятий 
физкультурой и спортом в город-
ской школе № 2. На футбольное 
поле и беговые дорожки заезжа-
ют автомобили, что отрицатель-
но влияет на качество покрытия. 
Ф. Цогоев также сообщил об об-
ращении жителей Бурона, они 
просят открыть в поселке спор-
тивный зал. В настоящее время 
заниматься физкультурой и спор-
том у них нет возможности.
Начальник отдела ГО и ЧС Тай-

мураз Гатеев обратился к главам 
поселений с напоминанием о том, 
что необходимо начать работу по 
формированию добровольных по-
жарных дружин.
На совещании выступили на-

чальник управления образования 
Альбина Хадарцева, начальник 
отдела инженерных коммуника-
ций и муниципальных закупок Бо-
рис Дудиев и другие.

Пресс служба 
районной администрации.

В целях обеспечения безопасности граждан на террито-
рии г. Алагира в период проведения концерта, посвященного 
празднованию 1 Мая, будет временно ограничено движение ав-
томобильного транспорта на пересечении улиц К. Хетагурова и 
Остров ского, К. Хетагурова и А. Агузарова.
Период действия ограничений – 1 мая 2022 года, с 9 до 14 

часов.
Госавтоинспекция призывает автолюбителей заранее выби-

рать пути объезда с учетом складывающейся ситуации.

Количество бюджетных мест 
в системе среднего профессио-
нального образования (СПО) Се-
верной Осетии с будущего учеб-
ного года заметно вырастет – с 
1840 до 3048 мест. Такое поруче-
ние Министерству образования 
и науки Республики Северная 
Осетия-Алания дал Глава рес-
публики Сергей Меняйло.

Для дальнейшего развития уч-
реждений среднего профессио-
нального образования появятся 
11 новых направлений. Новые 
специальности и профессии от-
кроются во Владикавказском 
многопрофильном техникуме, 
Северо-Кавказском аграрно-тех-
нологическом колледже, Севе-
ро-Осетинском торгово-экономи-
ческом техникуме, Моздокском 
механико-технологическом техни-
куме, Владикавказском колледже 
электроники, Северо-Кавказском 
строительном техникуме, Вла-
дикавказском политехническом 
техникуме, Моздокском аграрно-
промышленном техникуме, Эль-
хотовском многопрофильном кол-
ледже.
Как отметила министр образо-

вания и науки РСО-Алания Элла 
Алибекова, необходимость по-
вышения качества и престижа 
профессионального образования 
в Северной Осетии, а также под-
готовка кадров для экономики ре-
гиона – это задачи, поставленные 
Главой региона. По его поручению 
создаются условия для подготовки 
квалифицированных и востребо-
ванных на рынке труда специа-
листов среднего профессиональ-
ного образования, усиливается 

профориентационная работа сре-
ди школьников и студентов. 

– В последние несколько лет 
выпускники школ всɺ чаще 
выбирают для себя среднее 
профессио нальное образование. 
Так, число ребят, которые пос-
тупают по сле 9 класса в СПО, 
с 2018 года выросло на 35%. 
Трудоустрой ство выпускников 
средних профессиональных учеб-
ных заведений напрямую зависит 
от качества образования, кото-
рое они получили в техникумах и 
колледжах. Поэтому в республике 
ведется большая работа над об-
новлением содержания программ 
и материально-технической ба-
зы, – отмечает руководитель рес-
публиканского Минобра.
Системная работа по улучшению 

материально-технической базы 
СПО ведется в рамках реализации 
республиканской программы раз-
вития образования до 2026 года и 
федерального проекта «Молодые 
профессионалы» национального 
проекта «Образование».
По словам Э. Алибековой, в этом 

году из регионального бюджета 
выделено 50 млн. рублей, чтобы 
на базе учреждений среднего про-
фессионального образования до-
оснастить мастерские или создать 
новые. В каждой образовательной 
организации, в которой реализу-
ются программы среднего профес-
сионального образования, будут 
открыты новые лаборатории. Бла-
годаря мастерским в СПО будут 
созданы условия для обеспечения 
качественного учебного процесса, 
конкурсных площадок соревнова-
ний WorldSkills и проведения де-
монстрационного экзамена.

В рамках нацпроекта «Обра-
зование» в пяти учреждениях 
среднего профессионального об-
разования откроются 12 мастерс-
ких по направлениям «искусство, 
дизайн и сфера услуг», «инфор-
мационно-коммуникационные 
технологии», «строительство», 
«сельское хозяйство» и «соци-
альная сфера».
В текущем году на оснащение 

учебных заведений современным 
оборудованием в производствен-
ных мастерских из федерального 
бюджета выделяется 61 млн. руб-
лей. Оборудованные мастерские 
в ближайшее время появятся 
во Владикавказском колледже 
электроники, Северо-Кавказском 
строительном техникуме, Влади-
кавказском торгово-экономичес-
ком техникуме, Северо-Кавказ-
ском аграрно-технологическом 
колледже и Северо-Осетинском 
медицин ском колледже. 
Всего в республике по нацпроек-

ту в 2022–2024 годах будет созда-
но 39 мастерских по стандартам 
WorldSkills.
Кроме того, в 2021 году было 

оборудовано 16 мастерских: по 8 
– в Эльхотовском многопрофиль-
ном колледже и в Северо-Кавказ-
ском аграрно-технологическом 
колледже. 
Также  по инициативе Сергея 

Меняйло налаживается тесное 
взаимодействие средних специ-
альных учебных заведений Се-
верной Осетии с работодателями, 
в том числе, в формате образова-
тельного заказа. 

По материалам 
пресс-службы Главы 

и Правительства РСО-Алания.

МЕСЯЧНИК ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ

Делать окружающий мир 
лучше, краше

НАЦПРОЕКТ “ОБРАЗОВАНИЕ“
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Мы будем рады ви-

деть вас в числе сво-
их подписчиков. 
Подписку можно 
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почтовых отделениях 
или у почтальонов.
Стоимость основ-

ной подписки – 559 
руб. 44 коп., для льготных категорий граждан 
– 470 руб. 10 коп.

ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ!
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В соответствии со ст. 30 Федерального закона от 31 
июля 2020 года № 248-ФЗ «О государственном контроле 
(надзоре) и муниципальном контроле в РФ», Уставом му-
ниципального образования Алагирский район РСО-Ала-
ния, Собрание представителей муниципального образо-
вания Алагирский район РСО-Алания решило: 

1. Внести следующие изменения в Положение о муници-
пальном земельном контроле в границах муниципального 
образования Алагирский район РСО-Алания, утвержден-
ное Решением Собрания представителей муниципально-
го образования Алагирский район от 07.10.2021 г. № 7-2-2 
«Об утверждении Положения о муниципальном земель-
ном контроле в границах муниципального образования 
Алагирский район РСО-Алания» (далее – Положение):

1.1. Раздел 6 Положения о муниципальном земельном 
контроле в границах муниципального образования Ала-
гирский район РСО-Алания изложить в новой редакции:

«Раздел 6. Ключевые показатели муниципального зе-
мельного контроля и их целевые значения

6.1. Оценка результативности и эффективности де-
ятельности администрации в части осуществления му-
ниципального земельного контроля осуществляется на 
основе системы показателей результативности и эффек-
тивности.
В систему показателей результативности и эффектив-

ности деятельности администрации входят:
6.1.1. Ключевые показатели муниципального земель-

ного контроля, отражающие уровень минимизации вреда 
(ущерба) охраняемым законом ценностям, уровень устра-
нения риска причинения вреда (ущерба) в соответствую-
щей сфере деятельности, по которым устанавливаются 
целевые (плановые) значения и достижение которых 
должно обеспечить должностное лицо администрации.

6.1.2. Индикативные показатели видов контроля, при-
меняемые в указанной сфере для мониторинга контроль-
ной деятельности, ее анализа, выявления проблем, воз-
никающих при ее осуществлении, и определения причин 
их возникновения, характеризующих соотношение между 
степенью устранения риска причинения вреда (ущерба) 
и объемом трудовых, материальных и финансовых ре-
сурсов, а также уровень вмешательства в деятельность 
контролируемых лиц.

6.2. Ключевые показатели муниципального контроля и 
их целевые значения

В соответствии со ст. 30 Федерального закона от 31 
июля 2020 года №248-ФЗ «О государственном контроле 
(надзоре) и муниципальном контроле в РФ», Уставом му-
ниципального образования Алагирский район РСО-Ала-
ния, Собрание представителей муниципального образо-
вания Алагирский район РСО-Алания решило: 

1. Пункт 2 решения Собрание представителей муни-
ципального образования Алагирский район РСО-Алания 
от 07.10.2021 г. № 7-2-1 «Об утверждении Положения о 
муниципальном контроле на автомобильном транспорте 
и в дорожном хозяйстве на территории муниципального 
образования Алагирский район» изложить в следующей 
редакции:

«2. Настоящее решение вступает в силу со дня его 
официального опубликования за исключением раздела 
6 Положения о муниципальном контроле на автомобиль-
ном транспорте и в дорожном хозяйстве на территории 
муниципального образования Алагирский район, вступа-
ющего в силу с 1 марта 2022 года».

2. Внести следующие изменения в Положение о муни-
ципальном контроле на автомобильном транспорте и в 
дорожном хозяйстве на территории муниципального об-
разования Алагирский район», утвержденное Решением 
Собрания представителей муниципального образования 
Алагирский район от 07.10.2021 № 7-2-1 «Об утверждении 
Положения о муниципальном контроле на автомобиль-
ном транспорте и в дорожном хозяйстве на территории 
муниципального образования Алагирский район» (далее 
– Положение):

1.1. Раздел 6 Положения о муниципальном контроле 
на автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве 
на территории муниципального образования Алагирский 
район» изложить в новой редакции:

«Раздел 6. Ключевые показатели муниципального 
контроля на автомобильном транспорте и в дорожном 
хозяйстве 

6.1. Оценка результативности и эффективности де-
ятельности администрации в части осуществления муни-
ципального контроля на автомобильном транспорте и в 
дорожном хозяйстве осуществляется на основе системы 
показателей результативности и эффективности.
В систему показателей результативности и эффектив-

ности деятельности администрации входят:
6.1.1. Ключевые показатели муниципального контроля 

на автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве, 
отражающие уровень минимизации вреда (ущерба) ох-
раняемым законом ценностям, уровень устранения рис-
ка причинения вреда (ущерба) в соответствующей сфе-
ре деятельности, по которым устанавливаются целевые 
(плановые) значения и достижение которых должно обес-
печить должностное лицо администрации.

6.1.2. Индикативные показатели видов контроля, при-

меняемые в указанной сфере для мониторинга контроль-
ной деятельности, ее анализа, выявления проблем, воз-
никающих при ее осуществлении, и определения причин 
их возникновения, характеризующих соотношение между 
степенью устранения риска причинения вреда (ущерба) 
и объемом трудовых, материальных и финансовых ре-
сурсов, а также уровень вмешательства в деятельность 
контролируемых лиц.

6.2. Ключевые показатели муниципального контроля и 
их целевые значения

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АЛАГИРСКИЙ РАЙОН

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ № 7-8-4

от 25.02. 2022 года                                                                 г. Алагир

О внесении изменений в Положение о муниципальном 
земельном контроле в границах муниципального образования 

Алагирский район РСО-Алания

Ключевые показатели Целевые 
значения

Доля устраненных нарушений в общем 
количестве нарушений, выявленных при 
проведении контрольных мероприятий

50–70%

Доля обоснованных жалоб на действия 
(бездействие) контрольного органа и 
(или) его должностного лица при прове-
дении контрольных мероприятий от об-
щего количества поступивших жалоб

0–10%

Доля решений, принятых по результатам 
контрольных мероприятий, отмененных 
контрольным органом и (или) судом, от 
общего количества решений

0–10%

6.3. Индикативные показатели муниципального контроля:
1) количество обращений граждан и организаций о на-

рушении обязательных требований, поступивших в орган 
муниципального контроля (указать количественные зна-
чения);

2) количество проведенных органом муниципального 
контроля контрольных мероприятий (указать количест-
венные значения);

3) количество выявленных органом муниципального 
контроля нарушений обязательных требований (указать 
количественные значения);

4) количество поступивших возражений в отношении 
акта контрольного мероприятия (указать количественные 
значения);

5) количество выданных органом муниципального кон-
троля предписаний об устранении нарушений обязатель-
ных требований (указать количественные значения)

 2. Настоящее решение вступает в силу после его офи-
циального опубликования.

И. ДЗАНТИЕВ,
глава муниципального образования 

 Алагирский район.

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АЛАГИРСКИЙ РАЙОН

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ
РЕШЕНИЕ № 7-8-5

      от 25. 02. 2022 года                                                                   г. Алагир

О внесении изменений в Положение о муниципальном контроле 
на автомобильном транспорте и в дорожном хозяйстве 

на территории муниципального образования Алагирский район

6.3 Индикативные показатели муниципального контро-
ля:

1) количество обращений граждан и организаций о на-
рушении обязательных требований, поступивших в орган 
муниципального контроля (указать количественные зна-
чения);

2) количество проведенных органом муниципального 
контроля контрольных мероприятий (указать количест-
венные значения);

3) количество выявленных органом муниципального 
контроля нарушений обязательных требований (указать 
количественные значения);

4) количество поступивших возражений в отношении 
акта контрольного мероприятия (указать количественные 
значения);

5) количество выданных органом муниципального кон-
троля предписаний об устранении нарушений обязатель-
ных требований (указать количественные значения).».

3. Настоящее решение вступает в силу после его офи-
циального опубликования, но не ранее 1 марта 2022 
года.

И. ДЗАНТИЕВ,
глава муниципального 

образования  Алагирский район.

Ключевые показатели Целевые 
значения

Доля устраненных нарушений в общем 
количестве нарушений, выявленных при 
проведении контрольных мероприятий

50–70%

Доля обоснованных жалоб на действия 
(бездействие) контрольного органа 
и (или) его должностного лица при 
проведении контрольных мероприятий от 
общего количества поступивших жалоб

0–10%

Доля решений, принятых по результатам 
контрольных мероприятий, отмененных 
контрольным органом и (или) судом, от 
общего количества решений

0–10%

В соответствии с пунктами 1.12; 
2.1; 3.1; 3.3 «Плана мероприятий по 
увеличению поступлений доходов в 
консолидированный бюджет Алагир-
ского района на 2022 год», утверж-
денного распоряжением  АМСУ Ала-
гирского района от 22.02.2022 г. №55, 
и в целях: 

- обеспечения повышения поступ-
лений налоговых и неналоговых до-
ходов в бюджеты всех уровней;

- выявления и устранения наруше-
ний действующего законодательства 
в сфере землепользования и за-
стройки; пожарной безопасности на 
территории Фиагдонского сельского 
поселения;

- выявления и снижения нефор-
мальной занятости субъектов хозяйс-
твования и экономически активных 
лиц, осуществляющих трудовую де-
ятельность без надлежаще оформ-
ленных трудовых отношений: 

1. Создать межведомственную 
рабочую группу по выявлению и уст-
ранению нарушений действующего 
законодательства на территории 
Фиагдонского сельского поселения 
Алагирского района РСО-Алания и 
осуществлению мероприятий, на-
правленных на повышение налого-
вых и неналоговых поступлений в 
бюджеты всех уровней (далее – ра-
бочая группа) в составе:

- Гозюмов Р.Ч. – первый замести-
тель главы АМСУ Алагирского района 
(руководитель рабочей группы);

- Царукаев К.Э. – главный специ-
алист отдела учета и контроля ФУ 
АМСУ Алагирского района (замести-
тель руководителя рабочей группы);

- Хестанов М.Ю. – начальник ОТ-
НИП УЭР АМСУ Алагирского района;

- Бекмурзов В.Т. – заместитель 
начальника ОКС АМСУ Алагирского 
района – главный архитектор Алагир-
ского района;

- Алдатова З.Ю. – главный специ-
алист социально-экономиче ского от-
дела УЭР АМСУ Алагир ского района;

- Касабиева В.К. – главный специ-
алист отдела по земельным отноше-
ниям УЗОС и СХ АМСУ Алагирского 
района;

- Черчесов С.Б. – начальник ОНД 
и ПР по Алагирскому району УНД и 

ПР ГУ МЧС России по РСО-Алания, 
майор внутренней службы (по согла-
сованию);

- Гуриев В.Ц. – глава Фиагдонского 
сельского поселения;

- Багиаева А.Б. – специалист АМС 
Фиагдонского сельского поселения;

- Дудиев М.К. – УУП группы УУП и 
ПДН ПП–3 по обслуживанию п. Вер-
хний Фиагдон ОМВД России по Ала-
гирскому району;

- Багаева А.В. – инспектор отде-
ла нормативно-технического УНД и 
ПР ГУ МЧС России по РСО-Алания, 
старший лейтенант внутренней служ-
бы (по согласованию); 

- Дзугкоев З.В. – старший инспек-
тор ОНД и ПР по Алагирскому району 
УНД и ПР ГУ МЧС России по РСО-
Алания, лейтенант внутренней служ-
бы (по согласованию);

- Шайхаматова И.Дж. – инспектор 
ОНД и ПР по Алагирскому району 
УНД и ПР ГУ МЧС России по РСО-
Алания, старший лейтенант внутрен-
ней службы(по согласованию).

2. Утвердить Порядок работы ра-
бочей группы согласно приложению 
(далее – Порядок). 

3. Рабочей группе совместно с 
рабочей группой по выявлению и 
снижению неформальной занятости 
субъектов хозяйствования и эконо-
мически активных лиц, осуществля-
ющих трудовую деятельность без 
надлежаще оформленных трудовых 
отношений на территории Алагирс-
кого района, осуществлять рейдовые 
мероприятия на территории Фиагдон-
ского сельского поселения согласно 
Порядку.

4. Рабочей группе предоставлять 
в течение пяти рабочих дней инфор-
мацию по выявленным нарушениям в 
управление экономического развития 
(Икоева Л.К.).

5. Настоящее распоряжение опуб-
ликовать в Алагирской районной га-
зете «Заря».

6. Контроль над исполнением на-
стоящего распоряжения оставляю за 
собой.

Г. ГАГИЕВ,
глава администрации 

местного самоуправления 
Алагирского района.

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО РАЙОНА

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е  № 115
от 18. 04.2022.                                г. Алагир

О создании межведомственной рабочей группы 
по выявлению и устранению нарушений действующего 

законодательства на территории Фиагдонского 
сельского поселения Алагирского района 
РСО-Алания и осуществлению мероприятий,

направленных на повышение налоговых и неналоговых 
поступлений в бюджеты всех уровней

РЕСПУЛИКÆ ЦÆГАТ ИРЫСТОН-АЛАНИ
АЛАГИРЫ РАЙОНЫ МУНИЦИПАЛОН СКОНДЫ 

СÆРГЪЛÆУУÆДЖЫ УЫНАФФÆ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ГЛАВЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АЛАГИРСКИЙ РАЙОН

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ
от  27.04.2022 г.                               № 11                                             

О проведении публичных слушаний по объекту 
государственной экологической экспертизы  

«Газопровод низкого давления по адресу: 
Алагирский район, с. Н. Унал»

В соответствии с Федеральным 
законом РФ от 06.10.2003 г. № 131-
ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в 
РФ», Градостроительным Кодексом 
РФ, Уставом МО Алагирский район 
РСО-Алания, постановляю:      

1. Назначить публичные слушания 
по объекту государственной эколо-
гической экспертизы  «Газопровод 
низкого давления по адресу: Алагир-
ский район, с. Н. Унал».

2. Определить, что участника-
ми публичных слушаний являются 
граждане, постоянно проживающие 
на территории Унальского сельско-
го поселения Алагирского района 
РСО-Алания, правообладатели на-
ходящихся в границах  территории 
Унальского СП Алагирского района 
РСО-Алания земельных участков и 
(или) расположенных  на них объек-
тов капитального строительства, а 
также правообладатели помещений, 
являющихся частью  указанных объек-
тов капитального строительства. 

3. Собрание участников публич-
ных слушаний провести 31 мая 2022 
года, в 14 ч, в здании АМСУ Алагир-
ского района РСО-Алания, распо-
ложенном по адресу: 363240, РСО-
Алания, г. Алагир, ул. Кодоева, 45.

4. Назначить ОКС АМСУ Алагир-
ского района РСО-Алания организа-
тором публичных слушаний.

5. ОКС АМСУ Алагирского района 
РСО-Алания:

- подготовить оповещение о нача-
ле публичных слушаний в течение 
трех рабочих дней со дня принятия 
настоящего постановления и опуб-
ликовать его в средствах массовой 
информации, на официальном сайте 
МО Алагирский район РСО-Алания в 
информационно-телекоммуникаци-
онной сети «Интернет», а также раз-
местить на информационных стен-
дах в зданиях АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания (363240, РСО-
Алания, г. Алагир, ул. Кодоева,45) 
и АМС Унальского СП Алагирского 
района РСО-Алания (363220, РСО-
Алания, с. Нижний Унал, корпус 34);

- организовать открытые экспози-
ции проектов по следующим адре-
сам:

1) 363214, РСО-Алания, г. Ала-
гир, ул. Кодоева, 45 – вестибюль 1-
го этажа здания АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания;

2) 363214, РСО-Алания, с. Нижний 
Унал, корпус 34  – вестибюль 1-го 
этажа здания АМС Унальского СП 
Алагирского района РСО-Алания.

6. Настоящее постановление под-
лежит официальному опубликова-
нию.

7. Контроль за исполнением на-
стоящего постановления возло-
жить на первого заместителя главы 
АМСУ Алагирского района РСО-А Р. 
Гозюмова. 

И. ДЗАНТИЕВ
 глава МО Алагирский район.                 
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«Россия – наша Родина» – так 
назывался открытый урок на 
военно-патриотическую тему 
в Алагирской школе № 5. Он 
стал одним из мероприятий, 
 по священных приближающей-
ся знаменательной дате в жиз-
ни нашей страны – Дню Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне 1941 – 1945 годов.

Ведущий мероприятия, учащий-
ся 9 класса Александр Бокоев 
представил почетных гостей. 
Казбек Николаевич Фриев – 

председатель Совета ветеранов 
РСО-Алания, член Обществен-
ной палаты республики, воин-ин-
тернационалист. К. Фри ев участ-
вовал в ликвидации последствий 
аварии на Чернобыльской 
 атомной электростанции, в гума-
нитарных операциях, проходив-
ших в Южной Осетии, Абхазии, 
Чечне, Дагестане. В 90-х годах 
он был командующим миротвор-
ческими силами от Осетии в зоне 
грузино-осетинского конфликта, 
первым заместителем министра 
МЧС РСО-Алания. В 2001 году 
был командиром миротворческих 
сил от Северной Осетии, руково-
дил миротворческой операцией в 
Южной Осетии. 
Сослан Иванович Сикоев – 

генерал-майор милиции, ветеран 
правоохранительных органов, 
первый заместитель председа-
теля Совета ветеранов РСО-Ала-
ния, председатель Общественно-
го совета ГУ МВД РФ по СКФО. 
Он дважды избирался депутатом 
Парламента РСО-Алания, актив-
но участвует в военно-патриоти-
ческом воспитании молодежи. 
Максим Кулюшин – выпускник 

школы № 5, участник Чеченской 
войны 2003 года, спецопераций 
на Южном Кавказе и в Южной 
Осетии. В 2018 году был в соста-
ве военной полиции в Сирийской 
Арабской Республике. В настоя-
щее время является заместите-
лем атамана казачьего войска в 
станице Архонской, офицером-
воспитателем кадетского класса 
станичной школы. 
Артур Таболов – защитник 

Южной Осетии от грузинской аг-
рессии в 2008 году, участник бо-
евых действий в Сирийской На-
родной Республике, Центральной 
Африканской Республике, а так-
же боевых действий в Донецкой 
и Луганской Народных респуб-

ликах. В настоящее время Артур 
Таболов является руководителем 
Центра социализации молодежи 
Алагирского района и атаманом 
районного казачьего войска.
Руслан Икоев – председатель 

районного Совета ветеранов 
Великой Отечественной войны, 
труда, Вооруженных сил России 
и правоохранительных органов. 
Одно из главных направлений 
деятельности Совета – работа с 
молодежью и подрастающим по-
колением. 
Урок открыла директор школы 

Аза Купеева. Тепло попривет-
ствовав почетных гостей, она ска-
зала:

– В России нет такой семьи, ко-
торой бы не коснулась Великая 
Отечественная война. В каждом 
городе, в каждом селе есть па-
мятники защитникам Отечества, 
воздвигнутые в честь тех, кто 
сложил головы в боях за Родину, 
и тех, кто вернулся домой и вос-
станавливал народное хозяйство, 
трудился во благо своей страны. 
Эти памятники, а также акция 
«Бессмертный полк», – свиде-
тельства того, что потомки свято 
чтут беспримерный подвиг отцов 
и дедов, что они готовы продол-
жить их боевые и трудовые тради-
ции. Спасибо нашим ветеранам и 
участникам тыла за их большую 
помощь в патриотическом воспи-
тании подрастающих поколений.
Танец «Россия», символизиру-

ющий дружбу и единство народов 
нашей страны, открыл художест-

венную часть урока. Затем про-
звучал литературный монтаж на 
фоне кадров из фильмов о подви-
гах лучших сынов России, совер-
шенных в разные годы, докумен-
тальной хроники о сражениях под 
Сталинградом и Москвой в годы 
Великой Отечественной войны, 
о выполнении советскими солда-
тами интернационального долга 
в Афганистане. Эмоционально, 
выразительно читали стихи уча-
щиеся 5, 8 классов и кадетского 
класса, не оставив никого в пере-
полненном школьниками актовом 
зале равнодушным.
Особые чувства вызвал мо-

нолог, прочитанный участником 
Ацамазом Сафаевым. Стоя на 
сцене с портретом фронтовика, 
он взволнованно говорил:

– Дедушка! Дед, вставай, по-
смотри, как мало осталось тво-
их в этом честном строю… Дед, 
вставай… Через десятки годков 
что за лица увидят мои внуки 9 
мая? Кем будут гордиться? Ты не 
встанешь, я знаю… Но я проне-
су твою честь и славу. Теперь я 
твоя честь, я твоя кровь, я твоя 
память. Дед, смотри. Ты видишь, 
мы теперь с тобой в строю!
Один за другим на сцену подня-

лись школьники, высоко в руках 
держа портреты дедов и праде-
дов. Под песню «Бессмертный 
полк» они маршировали на сце-
не, напомнив всем об акции, ко-
торая пройдет 9 Мая в Алагире. 
Шествие стало неотъемлемой 
частью праздничных торжеств, 

которые проходят в каждом посе-
лении района в честь Дня Вели-
кой Победы.
Отдельными страницами ме-

роприятия стали стихи и песни 
об Афганской войне, которая 
длилась вдвое дольше, чем Ве-
ликая Отечественная. Тридцать 
три года назад последний совет-
ский солдат покинул землю Афга-
нистана, тысячи воинов погибли 
здесь, с честью выполнив свой 
интернациональный долг. Среди 
них пять уроженцев Алагирского 
района, их имена увековечены 
на памятнике, который знают все 
жители.
Донецк, Луганск… Сегодня 

здесь разгорелось пламя войны с 
украинскими нацистами, на про-
тяжении ряда лет истреблявшими 
людей другой национальности. 
Мы ждем победного возвраще-
ния домой наших солдат и офи-
церов, вставших на защиту своих 
сограждан. Алагирский район яв-
ляется одним из уголков России, 
который тепло принял детей и 
взрослых, вынужденно покинув-
ших родные места в Донбассе.
Участники открытого урока ми-

нутой молчания почтили память 
всех, кто погиб за Родину, чьи 
жизни унесло военное лихоле-
тье.
Затем к школьникам обрати-

лись гости урока. Они поблагода-
рили учащихся, директора школы 
Азу Купееву, заместителя дирек-
тора по учебно-воспитательной 
работе Ирину Айларову, клас-

сных руководителей Людмилу 
Тиджиеву, Ларису Бутаеву, Ма-
рину Каргинову за мероприятие, 
которое надолго останется в умах 
и сердцах его участников. 

– Дорогие ребята, только что 
мы все смотрели кадры из доку-
ментальных фильмов, слушали 
стихи и песни о Родине. Любовь 
к родному краю формируется в 
семье, вы учитесь быть честны-
ми и добрыми, знать и уважать 
прошлое, настоящее и будущее 
своей страны, – сказал Казбек 
Фриев. – У вас вся жизнь впере-
ди, но сегодня ваш долг – хоро-
шо учиться, быть активными и 
неравнодушными ко всему, что 
происходит в обществе. Желаю 
вам больших успехов!
Стать достойными граждана-

ми своей великой Родины ребя-
там пожелал и Сослан Сикоев. 
Открытый урок понравился ему 
настолько, что он высказал по-
желание показать его и в других 
школах района. А Руслан Икоев, 
Максим Кулюшин, Артур Таболов 
пожелали школьникам быть до-
стойными памяти дедов и праде-
дов, продолжить эстафету воин-
ской чести и мужества.
Школьники, учителя и гости 

мероприятия сделали памятные 
фотоснимки. Открытый урок стал 
для всех еще одним подтвержде-
нием того, что память поколений 
неугасима. 

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Артура ЗАНГИЕВА.

ОТКРЫТЫЙ УРОК

НЕУГАСИМА ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ

В районной администрации 
состоялось десятое заседа-
ние Собрания представителей 
муниципального образования 
Алагирский район седьмого 
созыва. Заседание вел первый 
заместитель председателя Со-
брания Вячеслав Демуров.

Основным вопросом повестки 
дня было внесение изменений 
в решение Собрание предста-
вителей муниципального обра-
зования Алагирский район от 14 
декабря 2021 года № 7-6-2 «О 
бюджете муниципального об-
разования Алагирский район 
на 2022 год и плановый период 
2023 и 2023 годов». Докладчик, 
начальник финансового управ-
ления Аза Мсоева, отметила, 
что изменения вносятся в целях 
приведения текстовой части ре-
шения в соответ ствие с требо-
ваниями Бюджетного кодекса 
Российской Федерации, а также 
постановлениями Правительства 
РФ от 16.09.21 года № 1568 «Об 
утверждении общих требований 
к закреплению за органами госу-
дарственной власти (муниципаль-
ными органами) субъекта РФ, 
органами управления территори-
альными фондами обязательного 

медицинского страхования, орга-
нами местного самоуправления, 
органами местной администра-
ции полномочий главного адми-
нистратора источников финан-
сирования дефицита бюджета и 
к утверждению перечня главных 
администраторов источников фи-
нансирования дефицита бюджета 
субъекта РФ, бюджета террито-
риального фонда обязательного 
медицинского страхования, мест-
ного бюджета» и от 16.09.2021 г. 
№ 1569 «Об утверждении общих 
требований к закреплению за 
органами государственной влас-
ти (муниципальными органами) 
субъекта РФ, органами управле-
ния территориальными фонда-
ми обязательного медицинского 
страхования, органами местного 
самоуправления, органами мест-
ной администрации полномочий 
главного администратора дохо-
дов бюджета субъекта РФ, бю-
джета территориального фонда 
обязательного медицинского 
страхования, местного бюдже-
та». Докладчик отметила также, 
что после внесения изменений 
основные характеристики район-
ного бюджета на 2022 год и пла-
новый период 2023 и 2024 годов 
не изменятся.

По двум вопросам повестки 
дня – «О внесении изменений 
в Положение о муниципальном 
земельном контроле в границах 
муниципального образования 
Алагирский район Республи-
ки Северная Осетия-Алания» и 
«О внесении изменений в Устав 
муниципального образования 
 Алагирский район Республики 
Северная Осетия -Алания» – вы-
ступил начальник юридического 
отдела районной администрации 
Алан Мзоков. 
Освещая первый вопрос, он 

отметил, что проект решения 
разработан в целях исправления 
нарушений норм действующего 
законодательства, выявленных 
прокурором Алагирского района 
в Положении о муниципальном 
земельном контроле в границах 
муниципального образования 
Алагирский район Республики 
Северная Осетия-Алания, ут-
вержденном решением Собрания 
представителей МО Алагирский 
район РСО-Алания от 07.10.2021 
года № 7-2-2 «Об утверждении 
 Положения о муниципальном 
земельном контроле в границах 
муниципального образования 
Алагирский район РСО-Алания». 
Согласно предлагаемой редак-

ции в рамках осуществления 
муниципального земельного кон-
троля также может проводиться 
выборочный контроль.
Далее Алан Мзоков сказал, 

что проект решения по второму 
во просу разработан в целях при-
ведения Устава МО Алагирский 
район в соответствие с требо-
ваниями действующего законо-
дательства. Так, наименование 
муниципального образования 
«муниципальное образование 
Алагирский район Республики 
Северная Осетия - Алания» ме-
няется на «Алагирское муници-
пальное образование Республики 
Северная Осетия - Алания». 
Вводятся новые вопросы 

мест ного значения: обеспече-
ние первичных мер пожарной 
без опасности в границах муни-
ципального района, за исключе-
нием город ских и сельских насе-
ленных пунктов; осуществление 
мероприятий по лесоустройству 
в отношении лесов, расположен-
ных на землях населенных пун-
ктов поселения, и другие. У ор-
ганов местного самоуправления 
по явилось право на создание му-
ниципальной пожарной охраны; 
уточняются случаи, при которых 
замещение выборных должно-

стей местного самоуправления 
недопустимо. Уточняются также 
полномочия контрольно-счетной 
палаты района.
Докладчик отметил, что пра-

вовые процедуры, предшеству-
ющие принятию проекта, – пуб-
личные слушания и публикации в 
газете – соблюдены.
Заместитель  председателя Со-

брания Феликс Цогоев проин-
формировал участников заседа-
ния об обращении к депутатскому 
корпусу жителей Рамоновского 
поселения. Люди жалуются на 
то, что их здоровью наносит вред 
пыль из карьеров, расположен-
ных в пойме реки Ардон. Депутат 
предложил создать комиссию из 
представителей республикан-
ского Министерства природных 
ресурсов и экологии, ТУ Роспо-
требнадзора, районной прокура-
туры и депутатов Собрания пред-
ставителей района для проверки 
деятельности карьеров в части 
соблюдения ими экологических 
правил. Участники заседания 
поддержали предложение. 
Депутаты утвердили проекты 

решений по обсужденным вопро-
сам.

Пресс-служба районной 
администрации.

В СОБРАНИИ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАЙОНА

ДЕПУТАТЫ УТВЕРДИЛИ ПРОЕКТЫ РЕШЕНИЙ



стельная 2-годовалая ТЕЛКА 
жирной, молочной породы – 70 тыс. 
руб.; ТЕЛКА (2 года) – 60 тыс. руб.
 8-918-709-93-27, 
 8-928-481-16-08.

САЖЕНЦЫ МАГНОЛИИ – 
красно-белой и сиреневой.
 8-989-135-33-17, Тома.

Соседи по дому № 4 в квартале 
Энергетиков выражают искреннее 
соболезнование родным и близким 
по поводу кончины 

ПСХАЦИЕВА
Тельмана Тугановича

Совет ветеранов ОВД по Алагирс-
кому району скорбит по поводу кон-
чины ветерана ОВД, подполковника 
милиции

ПСХАЦИЕВА
Тельмана Тугановича

и выражает глубокое соболезнова-
ние семье  и близким

Соседи  скорбят по поводу безвре-
менной кончины

КАЛОЕВОЙ
Земфиры Георгиевны

и выражают глубокое соболезнова-
ние родным и близким

УСЛУГИ:
ДОСТАВКА  ОТСЕВА, ПЕСКА, 
КАМНЯ на самосвале.
 8-929-863-11-45, 
 8-928-864-53-51.

УСЛУГИ СИДЕЛКИ.
 8-963-376-42-36.

КОПАЕМ ОГОРОДЫ мотоблоком.
 8-928-480-60-14, Хетаг.

ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК.
 8-962-743-73-77.

ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК. ВАЛКА 
ДЕРЕВЬЕВ.  8-909-477-60-99.

НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. КЛАДКА 
БЛОКАМИ. БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
ПОДШИВКА, утепление и УСТА-
НОВКА ПОТОЛКОВ. РЕМОНТ И 
УСТАНОВКА ВЫТЯЖНЫХ ТРУБ 
от колонок и котлов. СНИМАЕМ 
старый АСФАЛЬТ, погрузка и вы-
воз.  8-928-072-45-20.

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ  ИЗДЕЛИЯ 
любой сложности В КРАТЧАЙ-
ШИЕ СРОКИ: ВОРОТА, ПЕРИЛА, 
КОЗЫРЬКИ, НАВЕСЫ, ВХОДНЫЕ 
ДВЕРИ со стеклопакетом и без. 
 8-910-040-71-79.
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ПРОДАЮТСЯ:

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО, 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

Поздравляем студента Владикавказ-
ского колледжа искусств им. В. Гергиева 
Сармата КАЧМАЗОВА, выпускника Ала-
гирской детской школы искусств (препо-
даватель – М.С. Созиева), с победой на 
XXI Дельфийских играх России в г. Крас-
ноярске!
Так держать, Сармат!

                Коллектив Алагирской ДШИ.

ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

СНИМУ:

2–3 МАЙЫ
уыдзысты
АЛАРДЫЙЫ

КУВЁНБОНТЁ,
ёмё уын ёй 
хъусын кёнём!

Ôûñûìò¸.

2-комнатную КВАРТИРУ в цент-
ре. Порядок, своевременную опла-
ту гарантирую.  8-928-485-78-39.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
на 100-500 мест.

Обр-ся: ул. Лесная, 8. 
 8-988-831-57-21, 8-928-686-97-16.

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания 

(363240 РСО - Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО.
Гробы, накидки, венки. 

Оркестр, дудук.
 8-928-065-20-00, Алла.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

Семья Хестано-
вых благода рит 
соседей, родст-
венников, дру-
зей, всех, кто 
 разделил с ней 
горечь утра ты до-
ро гого  Хеста но-
ва Хазби Алек-
сандровича. 
Пусть в ваших 

домах царят мир и благополучие, 
пусть ваши близкие будут здоровы 
и счастливы.
Извещаем, что сорокадневные 

поминки  Хазби  состо ятся  в  
суб боту, 30 апреля, по  адресу: 
ул. А. Агузарова, 67.

Семья Дуди-
евых благода-
рит соседей, 
родст венников, 
друзей, всех, 
кто разделил с 
ней боль утраты 
дорогой Салка-
зановой-Дуди-
евой Тамары 
Михайловны.
Пусть в ваших домах царят мир и 

благополучие, пусть ваши близкие 
будут здоровы и счастливы.
Извещаем, что годовщина 

 светлой памяти Тамары состо-
ится в субботу, 30 апреля, по ад-
ресу: с. Црау, ул. Мира, 101.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Выезд специалиста КРУГЛОСУТОЧНО. 
Все виды ритуальных услуг и принадлежностей. 
ДОСТАВКА по району БЕСПЛАТНО.
 8-918-703-66-00, 8-928-068-66-91, Геннадий.

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯМЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ  
любой сложности
НАВЕСЫ из лексана, 
профнастила и др.
 8-989-744-18-64.

ООО «Маис» реализует СЕМЕНА КУКУРУЗЫ 
и средства защиты растений. 

Семена ведущих компаний импортной и российской 
селекции: Майсадур (Франция), Кассад (Франция), 

Агримакс (Сербия), Агроплазма (Россия), Ладожская (Россия), 
Краснодарская (Россия). 

Также в продаже СЕМЕНА СОИ 
российской селекции сортов Вилана, Славия.

   Весь товар сертифицирован, на все семена имеются фитосанитарные серти-
фикаты и сертификаты соответствия требованиям по ГОСТу РФ.

Адрес: Ардонский р-н, с. Мичурино, ул. Ленина, 25б.
Тел.: 8-989-038-51-41, Инна; 8 (86732) 9-14-04.

Школы республики могут при-
нять участие в республиканском 
конкурсе по  благоустройству и 
озеленению территории двора 
образовательной организации. 
Конкурс пройдет в мае. С 15 по 

19 мая на уровне муниципалитетов 
отберут школы, соответствующие 
установленным критериям, а с 20 
по 30 мая пройдет региональный 
этап, по итогам которого опреде-
лятся победители. 

«Идея проведения конкурса при-
надлежит министру образования 
Элле Алибековой. Очень бы хоте-
лось, чтобы школьные дворы были 
не только ухоженными, но и функ-
циональными и комфортными для 
всех детей. Как раз этот конкурс 
должен стать импульсом для ком-
плексного благоустройства терри-
торий. Наши дети большую часть 
своего времени проводят в школе, 
и окружающая их обстановка долж-
на способствовать формированию 
у них эстетического вкуса», – рас-
сказала начальник отдела развития 
дополнительного образования Аль-
бина Езеева.

Оценивать участников будут ко-
миссии, в состав которых войдут 
представители организаторов, об-
щественности, СМИ, специалисты 
по благоустройству и озеленению 
территорий. Подготовлен список 
критериев, по которым определят 
победителей. Так, члены жюри оце-
нят состояние санитарной зоны, 
уровень и качество озеленения 
территории общеобразовательной 
организации и т.д.
По итогам конкурса определят 

три призовых места с денежным 
поощрением. Школа, оказавшаяся 
победительницей, получит 100 ты-
сяч рублей. За второе место пре-
дусмотрено 70 тысяч рублей, за 
третье – 50 тысяч рублей. Деньги 
образовательные организации смо-
гут потратить на продолжение бла-
гоустройства школьных дворов.
Отметим, что организатором 

конкурса является Министерство 
образования и науки РСО-Алания, 
оператором регионального этапа 
конкурса – Республиканский центр 
дополнительного образования.

Н. ГАЛАОВА.

КОНКУРС

“ЛУЧШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ДВОР”

ОКНАОКНА и и ДВЕРИ ДВЕРИ  из ПВХ.из ПВХ.  
ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.ПОДОКОННИКИ, ОТЛИВЫ, СЕТКИ.  

РЕМОНТРЕМОНТ..
    8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.8-961-823-12-31, 8-918-707-62-22.

ÔÈÐÌÀÔÈÐÌÀ““ÄÄîìáàé”îìáàé”

ООО «Айсберг-Холод» 
ТРЕБУЮТСЯ: 

ВОДИТЕЛЬ (з/п от 35 тыс. руб.), 
ГРУЗЧИКИ (з/п 1 тыс. руб. в день).

Обр-ся: ул. Алагирская, 125, магазин «Айсберг».

СТРОКИ БЛАГОДАРНОСТИ
Семья Зембатова Алихана Андреевича выражает благодар-

ность сотрудникам “скорой помощи” поселка Мизур Зареме Земба-
товой, Светлане Касаевой, Ларисе Сохиевой и Фатиме Бековой 
за сердечную доброту, профессионализм, добросовестное исполне-
ние своих служебных обязанностей и доброжелательное отношение 
к пациентам.
Пусть ваш благородный труд приносит вам лишь радость и удов-

летворение.

Человек проводит во сне около 
трети жизни, поэтому этой части 
нашей жизни необходимо уделять 
пристальное внимание и заботить-
ся о том, чтобы сон был здоровым 
и правильным. От качества сна 
зависит качество нашего бодрст-
вования, то есть от того, как наш 
организм отдохнет ночью, зависит 
то, как он будет функционировать 
днем. 
Кроме того, ночью вырабатыва-

ется мелатонин. Гормон мелато-
нин отвечает за восстановление 
психики, сердечно-сосудистой и 
иммунной системы, а также с его 
помощью в организме происходят 
омолаживающие процессы. Самая 
активная выработка мелатонина 
происходит с 24:00 до 02:00 ночи. 
Для его нормальной выработки 
нужно спать в абсолютной темно-
те, поэтому дневным сном невоз-
можно восполнить недостаток этого 
 гормона.
Существует ряд правил, соблю-

дение которых позволит сделать 
сон исключительно полезным для 
здоровья:

-   Старайтесь ложиться и про-

сыпаться в одно и то же время 
вне зависимости от дня недели.

- Лучше всего ложиться спать 
до 23 часов. Именно в это время 
организмы большинства людей 
настроены на расслабление.

- Не стоит перед сном употреб-
лять пищу. За пару часов до сна 
можно перекусить легкой пищей, 
например, овощами, фруктами 
или кисломолочными продукта-
ми.

- Не стоит употреблять перед 
сном алкоголь и напитки, содер-
жащие кофеин (какао, кофе, чай). 
Чай с ромашкой, мятой или теп-
лое молоко с медом, выпитые 
перед сном, принесут пользу 
организму и помогут быстрее и 
легче заснуть.

-  Быстро уснуть поможет про-
гулка перед сном на свежем воз-
духе.
Правильный сон – источник пре-

красного настроения, хорошего са-
мочувствия и, конечно же, нашей 
красоты.  

Республиканский центр 
общественного здоровья 

и медицинской профилактики.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

НЕОБХОДИМОЕ УСЛОВИЕ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
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